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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita 

Fecha 30/11/2025 4:00 pm – 5:00 pm 

Tema 
Reporte de Entrega de Refrigerios para Trámites, en compañía de Talento Humano de 
la Comunidad de Cuidado, del mes de noviembre de 2025 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA:  

1. Cuadro de las 5 opciones de refrigerios para trámites. 

2. Cuadro Relación entrega de refrigerios personas mayores  
3. Registro fotográfico de cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia la 

entrega de los refrigerios para tramites desde el área de nutrición al área de 
enfermería.  

4. Registro fotográfico de los refrigerios entregados para los tramites. 
 

INTRODUCCIÓN: Se realizará verificación constante a la entrega de los refrigerios de 
trámites para así garantizar que las personas mayores los reciban de acuerdo a lo 
estipulado por el área de nutrición  

RECURSOS: Listado de los refrigerios entregados, cuaderno de registro 

METODOLOGÍA: Se realiza verificación de los refrigerios solicitados y entregados mas el 

registro fotográfico de los mismos y la anotación de los nombres de cada participante a 

quien iba dirigido el refrigerio en el cuaderno y el listado correspondiente. 

DESARROLLO 
1. Cuadro de las 5 opciones de refrigerios para trámites. 

REFRIGERIO BEBIDA UHT CEREAL FRUTA 

1 Avena deslactosada Galleta de soda Fruta de cosecha 

2 Jugo de Caja Light Ponqué ramo Fruta de cosecha 

3 Hatsu Galletas de avena Fruta de cosecha 

4 Yogurt light Ponqué gala Fruta de cosecha 

5 
(REFORZADO) 

Avena deslactosada Sándwich Fruta de cosecha 

 
2. Cuadro Relación entrega de refrigerios personas mayores  
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3. Registro fotográfico de cuaderno de novedades diarias en donde se evidencia la 

entrega de los refrigerios para tramites desde el área de nutrición al área de 
enfermería.  
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4. Registro fotográfico de los refrigerios entregados para los tramites.  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
 
Diana M. Carvajal 

Coordinadora Hogar San José Saramita 

 
 
Giovanna Ramírez 

Nutricionista Hogar San José Saramita 

 
 
Carolina Mejía Ladino 

Enfermera Hogar San José Saramita 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Continuar solicitando los 
refrigerios que se necesiten 
para los tramites 

Equipo enfermería Diariamente 

Continuar registrando en el 
cuaderno la entrega de los 
refrigerios  

Equipo cocina Diariamente 

Continuar garantizando el 
refrigerio a las personas 
mayores cada vez que tengan 
un trámite 

Giovanna Ramirez Diariamente 

Próxima 
reunión 

31/12/2025. 

Elaboró  Giovanna Ramírez 

 
 


